Contention veineuse : Historique
Des références historiques montrent que mille ans avant notre ère, la contention était déjà connue et utilisée pour des utilisations appropriées. L’évolution des fibres textiles, et particulièrement le Lycra®, a radicalement amélioré les qualités esthétiques des bas de contention. L’image du bas à varices de nos grands-mères est bien loin.
Aboutissement d’une histoire de plus de trois mille ans, ses effets thérapeutiques, sont aujourd’hui scientifiquement établis.

Depuis la plus Haute Antiquité

Les "bas authentiquement médicaux" ont été conçus et fabriqués, depuis plus de 150 ans.

Des gravures paléolithiques, inscrites sur les parois de cavernes jadis habitées, témoignent de l’emploi de la contention/Compression depuis plusieurs millénaires.
Le bandage compressif est évoqué dans un verset de l’ancien testament [Isaïe 1-6] qui précise : “Blessures et meurtrissures …… n’ont été ni pressées ni bandées …”.

Hippocrate au IVe siècle av JC, Celse  au 1er siècle av JC, en recommandaient l’emploi. Voici 25 siècles que ce mode thérapeutique est donc jugé utile, voire indispensable, pour traiter l’ulcère de jambe.

Juste retour aux méthodes archaïques, Ambroise Paré avait proposé, en 1553, de traiter par bandage un ulcère de jambe très rebelle dont souffrait le roi Henri II. 
Il apporte alors une précision encore très actuelle : “le bandage doit commencer au pied et finir au genou, sans oublier un petit coussinet à l’endroit des varices”.

Renouveau : Fibres textiles et fabrication actuelle

Les produits modernes bénéficient de progrès technologiques majeurs, et particulièrement par l’emploi de matériaux perfectionnés qui garantissent les meilleures qualités  en terme de:
- élasticité et extensibilité,
- tolérance cutanée
- esthétique.


Tous les bas de contention de classe 1, 2, 3 ou 4, vendus en pharmacie ou en magasins spécialisés doivent être certifiés par un organisme spécifique. Cet organisme valide la qualité du textile utilisé, la méthode de fabrication et donc, l’efficacité médicale du produit. 

La surveillance et le contrôle des caractéristiques des bas médicaux, exercés en France, en assurent la qualité et l’efficacité thérapeutique. Mais chaque pays dispose d’une réglementation qui lui est propre en matière de bas médicaux.
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